Badanie kwalifikujgce

Cwiczenia poprzedzone s3 kompleksowym
optometrycznym badaniem wzroku. Pierwszym
krokiem jest okreslenie wady wzroku i dobér
pomocy  korygujacych  (okulary, soczewki
kontaktowe), a nastepnie okresSlenie dysfunkcji
uktadu wzrokowego.

Kazdy osrodek terapii widzenia stosuje troche
odmienne procedury, dlatego istnieje koniecznos¢
wykonania badania kwalifikujgcego przez naszego
specjaliste.

Ze wzgledu na intensywne techniki treningu
przyjmujemy dzieci powyzej 6 r.z.

Czy musze by¢ z dzieckiem podczas
cwiczen?

Obecnos$¢ rodzicow konieczna jest podczas
pierwszego badania oraz wskazana podczas
ostatnich zaje¢. Odbywa sie wtedy ponowne
badanie okreslajgce aktualng wade wzroku
i stan calego ukladu wzrokowego. Omawiane sg
efekty éwiczenn i przygotowany jest plan
postepowania w przysztosci. W celu wzmocnienia
i utrwalenia nowych umiejetnosci, czasami
zalecane sg ¢wiczenia do wykonywania w domu
(wedtug instrukcji).

Wizyty kontrolne:

Po zakonczonym treningu specjalista zaleci
czestotliwos¢  wizyt  kontrolnych.  Prosimy
0 przestrzeganie wyznaczonych terminow,

poniewaz ma to bardzo duze znaczenie dla

utrzymania  uktadu
w prawidtowej kondycji.

wzrokowego  dziecka
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OPTYK RODZINNY

JesteSmy rodzinng firmg, dlatego chetni
zajmiemy sie widzeniem nie tylko Twojego
dziecka, ale réwniez Twoim. Poznaj naszg oferte
indywidualnych okularéw progresywnych, czy
specjalnych okularéw do pracy przy monitorze.
Poczuj swobode, ktérg dajg soczewki
kontaktowe. Odkryj petnie barw dzieki
przeciwstonecznym okularom korekcyjnym.

Zapraszamy na badanie wzroku dla dorostych.

. 226196934

P info@zakladoptyczny.pl

o ul. Jagielloriska 52
03-463 Warszawa
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Cel éwiczen wzroku

Trening widzenia ma na celu poprawe zdolnosci do
poznawania, rozrézniania i przetwarzania bodzcéw
wzrokowych. Stosowany jest w przypadku:

—> zeza (jawnego i ukrytego)

— niedowidzenia (ambliopia, leniwe oko)

—> opozZnienia w rozwoju percepcji wzrokowej

—> zaburzen widzenia obuocznego i akomodadji

— zaburzen ruchomosci gatek ocznych

— objawéw przemeczenia komputerowego
(computer vision syndrome)

— innych np. bélach gtowy, widzeniu podwojnym

Uwaga: ¢wiczenia nie majg na celu zlikwidowania
wady wzroku - wady wzroku nalezy korygowac
okularami lub soczewkami kontaktowymi.
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Jak wygladaja ¢wiczenia?

Cwiczenia wzroku prowadzone sg wedtug autorskiej
procedury, bedacej synteza najskuteczniejszych
metod stosowanych w réznych czesciach swiata.
Bazg <dcwiczen sg amerykanskie procedury
optometryczne Vision Therapy, do ktérych
dotaczono inne metody. Program treningu uktadany
jest indywidualnie. Cwiczenia odbywajg sie
z wykorzystaniem soczewek o odpowiednio
dobranej mocy, pryzmatow i ¢wiczenn wizualnych,
jak rowniez przyrzadéw do rozwijania widzenia
obuocznego, takich jak flipery, synoptofor,
koordynatory itp.

ol

TERMINY ZAPISOW

Zapisy zaczynamy od 9:00, w ponizszych terminach.

Na kiedy Kiedy zapisy

29.10.2018

29.07.2019

Zachecamy do korzystania z naszej infolinii
22 619 69 34. Jest to najwygodniejsza forma zapisu
na ¢wiczenia.

Styczen
Luty
Marzec

Kwiecien

Czerwiec
Lipiec
Sierpien
Wrzesien

Pazdziernik

KOSZT CWICZEN:

lle trwajg éwiczenia?

Sredni czas trwania zaje¢ wynosi okoto 30 minut.
Prosimy jednak o zarezerwowanie dodatkowych 15
minut ze wzgledu na mozliwe wydtuzenie ¢wiczen.

lle dni trwa terapia?

Nasza

metoda opiera sie na intensywnych,

codziennych spotkaniach, trwajacych tydzien lub
dwa tygodnie - w zaleznosci od potrzeb. Cwiczenia
prowadzimy od poniedziatku do pigtku w godzinach
10-19.

Jak przygotowac sie do éwiczen?

zdejmij soczewki kontaktowe na 15 minut
przed cwiczeniami

zabierz okulary korekcyjne, jezeli sg zalecane
do noszenia

w przypadku, gdy ¢wiczenia sg poprzedzone
zajeciami na basenie, uzywaj szczelnych
okularéw ptywackich

wypocznij aby miec sity na 30 minut treningu
nie planuj badan okulistycznych w okresie
poprzedzajgcym cwiczenia, a jezeli takie
badania sg konieczne, popros lekarza o
niepodawanie kropli porazajgcych akomodacje
w okresie 30 dni przed ¢wiczeniami




