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BOLE GEOWY

Czy dokuczaja Ci objawy cyfrowego

Jezeli skupiasz wzrok na ekranach urzadzen elektronicznych

lub wykonujesz inne zadania wzrokowe w blizy przez ponad dwie
godziny dziennie mozesz odczuwac cyfrowe zmeczenie wzroku.
Sprawdz objawy cyfrowego zmeczenia wzroku.
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MECZENIE OCZU

Jesli odczuwasz béle gtowy
w czesci skroniowej, lub w okoli-
cach oczodotu to znak, ze miesnie
poruszajgce gatkg oczng moga
by¢ zmeczone ze wzgledu na zbyt
dtugi czas spedzony z urzadzenia-
mi cyfrowymi.

ZAMGLONE WIDZENIE

/MECZENIE

Odczuwasz ogdlne przemecze-
nie i jedyng ulgg na koniec dnia
jest zamkniecie oczu ? By¢ moze
Twoj organizm mowi Ci, ze Twoj
wzrok pracuje zbyt ciezko. Kiedy
zamykasz oczy nie musisz na nic
patrzec i Twoje oczy w koncu maja
czas na relaks.

Zmeczenie oczu to czesta dolegli-
wos¢ wsrdd oséb pracujacych
w biurach. Jesli odczuwasz bél

lub zmeczenie oczu to znak,

ze mozesz przemeczac wzrok spe-

dzajac zbyt duzo czasu wpatrujac

sie w wyswietlacze elektroniczne.

l-l b

NADWRAZLIWOSC NA SWIATtO SUCHOSC 0CZU

Gdy chcesz szybko przeniesc
wzrok na dal, miesnie oka
nie moge sie rozluzni¢ na skutek
zbyt dtugiego wpatrywania sie
w ekran urzadzenia cyfrowego.
W efekcie w ciggu dnia mozesz
czasami widziec niewyraznie.

GORSZE WIDZENIE W NOCY

Na koniec dnia, gdy jest juz ciem-
no mozesz odczuwac pogorszenie

widzenia. Dzieje sie tak ze wzgle-

du na przemeczenie wzroku, ktory

skupiat sie caty dzieh na urzadze-
niach cyfrowych.

Wielkos¢ Zrenicy jest kontrolo-
wana przez miesnie. Jesli silne
Swiatto, szczegdlnie w nocy dotrze
do naszego oka to zrenica musi sie
zwezy¢ bardzo szybko. To powo-
duje bél i wywotuje nadwrazli-
wosC.

PODRAZNIONE 0CZY

Czesto przecierasz oczy ? Moze
to by¢ spowodowane przeme-
czeniem wzroku, ktére powodu-
je podraznienie, pieczenie.

Zazwyczaj mrugamy ok 20 razy
na minute. Podczas czytania
tekstu ilos¢ mrugniec spada do 15.
Podczas korzystania z komputera
(10), telefonu lub tabletu jeszcze
mniej (6-8). To powoduje wysycha-
nie oczu.
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OBNIZONA KONCENTRACJA

Jesli odczuwasz problemy ze skupie-
niem uwagi podczas czynnosci wyko-
nywanych w bliskiej odlegtosci to przy-
czyna moze by¢ cyfrowe zmeczenie
wzorku. Wiekszos¢ objawow zmeczenia

wzroku jest bardzo niekomfortwa
co powoduje rozdraznienie.

Zapytaj swojego Optyka,

jak soczewki Sync Ill moga poméc Twoim oczom zrelaksowac sie
w cyfrowym Swiecie.
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W trosce o Twoje oczy



